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 :آموزشهای حین بستری 

 

 آشنایی با بیماری پسوریازیس

ریشفففغ  پفففی پسفففوریازیس هز یففف    مفففغ  -تعریفف  

 یونانی بغ معنای خارش می باشد. 

پسفففوریازیس یفففا صهف ه کفففدار یففف  بیمفففاری    -

پوسففتی مففخمن خففوص هیمنففی هسففی  ففغ  خ مففا        

صهر نبوصه   با پلاک هفای ررمفخ رنف      خارش

 همرهه پوستغ ریخی مشخص می شوص.  

 هیی ندهرص. پسوریازیس راب یی سر -

هیففن بیمففاری هشففناگ نونففانو  بففا شففد  هففای     -

 متفا   صهرص.

پسوریازیس ی  بیماری مرتبط بفا سیسفتا هیمنفی    

بد  هسی. صر ر ند هیفن بیمفاری بفر هافر هشفنا        

سیسففتا هیمنففی  رخففغ حیففا  سفف وگ هففای پوسففی      

سرعی یافتفغر صر نتیهفغ  نفدین  یفغ سف وگ مفرصه       

مففا  پوسففی تهمففد پیففده مففی  نففد  ففغ ه      صر سفف  

صرماتیفففی شفففوره هی : هر فففک صهرهی یففف  تمایففف      

  رهاتی هسی .

صر بین هفرهصی با پوسی یا موی  رب شاید هسی 

  ممنن هسی با توجغ بغ فکوگ ساگ شفد  یابفد.   

همنففا  صهرص بیمففاری صر زمففا  هسففتری یففا برخففی    

مشففنلا  عکففبی نبیففر بیمففاری پار ینسففو  ر      

 .صهد

 

 

 پوستغ های پسوریازیس ره تشنی  می صهد.  -

 

 ع   هیهاص بیماری پسوریازیس:

 پسوریازیس ی  بیماری  ند عام ی هسی: 

  رهای نقش هساسی صر هین بیماری صهرص. -

عوهم  ر حی هز جم غ هستری های ر حی    -

 یهانیه

 عفونی -

صهر هففا: هز جم ففغ مسففنن هففای بففد ه تهففابی      -

بتابلا رهففا  -ریرهسفتر ییدی ماننففد صین وفنففاک 

 ففا  ففرص  ص ز صهر هففای    -ماننففد پرهپرهنو ففوگ 

 سیستمی  مث   ورتو .

صففففدما  فیخینففففی   تدریفففف   ننففففده هففففای      -

 موبعی

 مکرا سیگار -

عوهمفف  هورمففونی مثفف  بففارصهری   متابو یفف   -

 مث   مبوص   سیا. 

-  

 :ا با ینی پسوریازیسعلای

شففایعترین شففن  هیففن بیمففاری بکففور  پففلاک    -

های ررمخ با پوسفتغ ریفخی رابف  توجفغ هر فک      

صر سرر آرنج هار زهنوها   سپس صسی هفا    

 پاها   تنغ می باشد. 

هز هنففففوهگ صیگففففر هیففففن بیمففففاری مففففی تففففوه  بففففغ      

ر ره هیر  ر ی )پوسچو ر( هشفاره   پسوریازیس

  رص:

 

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
 
شفما بسفتغ شفده     شناسایی  غ بغ صسفی صستبند -1 

 هسی تا زما  ترخیص نگهدهری  نید. 

بغ ع ی خ ر سقوط هز تخی همیشغ نرصه  نفار  -2

 تخی با  باشد .

صریقففففغ صر  11حتما"ربفففف  هز خففففر   هز تخففففی  -3

 بعیی نشستغ   پاها آ یخه  باشد . سپس هردهم 

 .بغ خر   هز تخی نمایید

ار  بایففد ربفف  هز هنهففام هففر هرففدهمی    همففرهه بیمفف  -4

 برهی بیمار ربغ پرستار هطلاگ صهد.

 نام پرستار خوص ره صر هرشیفی بپرسید.-5

صرمفففورص فعا یفففی  نفففوگ تپشیفففغ هز پخشففف  یفففا     -6

 پرستار خوص سئوهگ  نید.

جهتتپ شگیتت گز  فو ت دستتپ  ختت ها   تتد   ف      -7
 بطد  مزتب بیدیگد.
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 موهرص نرفتار می شوص.  %51ناخن ها تا  -

موهرص نخهرش شفده   %01صرنیری مفاص  تا  -

 اگ صرنیری مفک  بیشتر هسی. هحتمر هسی

 

 تشخیص بیماری: 

پسوریازیس هر ک بفا معاینفغ بفا ینی تشفخیص      -

صهصه می شوص   تنهفا صر مفوهرص مشفنوک مفی     

تفففوه  هز بیوپسفففی )نمونفففغ بفففرصهری( پوسفففتی  

 هستفاصه  رص. 

 صرما : 

هین بیماری صرما  ر عی ندهرص. هما با هستفاصه  -

. هز صهر هففای موجففوصر رابفف   نتففرگ مففی باشففد  

بففغ سففنر جففنسر  سففعی    ر ش صرمففا  بسففتغ 

بیمفففاری   بسفففیاری عوهمففف  صیگفففر متففففا       

 هسی. 

 

 

 
 

 

 پسوریازیس

 دکتر فروغ یادگاری :تهیه وتنظیم

 

 پوسیهساتید : تایید  ننده ع می 

 

   1399تدوین : آبان تا یخ 
 

 1410 مرداد  تاریخ بازنگری : 
 
 

 خایپ بگما خ ان خگنا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

جهی صریافی  آموزشهای  زم   برنامغ  یخیی پخشنا  
صرمانگاه بیمارستا  سینا بغ   اناگ ت گرهم آموزش سلامی 

 بیمارستا  سینا م دق شوید
@amuzesh_salamat 

 
 

  هحد آموزش سلامی

 

 توصیغ های مرهربتی: 

زیففاص نوشففی ررمففخ ممنففن هسففی باعفف        مکففرا

تشفففدید بیمفففاری شفففوص . هز سفففوی صیگفففر مکفففرا  

ر رفن مففاهی بففغ ع فی هسففید رب بففر ری هر ففک   

نقش  منی صر صرما  صهرص. علا ه بر هسید  فرب  

نیففخ ممنففن هسففی هاففره   Dهشففباگ نشففده  یتففامین 

 مفیدی صر صرما  صهشتغ باشد. 

 عدم مکرا صهر هایی هز جم غ

 NSAIDsیند رهگ(ر بتابلا رها )مث  ه 

)مثفف   اپتوپریفف (ر  ACEI ر )مثفف  ناپر  سففن( 

  فر  ین(ر    یتیومر آنتی ما ریفا )مثف  هیدر  سفی   

 تربینافین. 

 

  هجتناب هز آسیک پوستی-

ج ففونیری هز خشففنی پوسففی بففا مکففرا مففنبا       -

 مرطوب  ننده

حفففب بهدهشففی م  ففوب پوسففی بففا حمففام نففرفتن      -

 ر زهنغ با آب   رم   صابو  های  رب

   ه ن  پرهیخ هز مکرا سیگار-

صر صفور  همنففا  نقف  منففا  بفغ یفف  من قففغ     -

 صهرهی آب   هوهی نرم

 

 

 

 

 


